
Depression Self-Rating Scale for Children  

الجمل التالية تصف شعورك خلال الشهر الماضي . لا يوجد إجابة صحيحة أو خاطئة ، من 
 . أن تصف كيف شعرت ، الرجاء بصدق قدر استطاعتكالضروري 

 

  

 الشهر الماضيخلال 

 

ا غالبا    أبدا   أحيان 

 2 1 0   عل سابقاأتطلع بشوق نحو الأمور بقدر ما كنت أف 1

 2 1 0 .…………………………………أنام جيد جدا  2

 0 1 2 .…………………………أشعر برغبة في البكاء  3

 2 1 0 .…………………………أحب أن أخرج وألعب  4

 0 1 2 ……………………… أشعر برغبة في الهرب  5

 0 1 2 ..……………………أعاني من أوجاع في المعدة  6

 2 1 0 ………………………… لدي طاقة كبيرة  7

 2 1 0 ..…………………………أستمتع بتناول الطعام  8

 2 1 0  ………………………أستطيع أن أدافع عن نفسي  9

 0 1 2 .………أعتقد أن الحياة لا تستحق العيش  10

 2 1 0 ..……………………أجيد ما أقوم به من أعمال  11

 2 1 0 …………لقيام بالأمور بقدر ما كنت أفعل أستمتع با 12

 2 1 0 .…………………أحب التحدث مع أفراد عائلتي  13

 0 1 2 ...……………………أعاني من الأحلام المرعبة  14

 0 1 2 .……………………………أشعر بوحدة كبيرة  15

 2 1 0 ..………………………يسهل إدخال البهجة إلي  16

 0 1 2 ..………………عر بوحدة شديدة لا أكاد أتحملها أش 17

 0 1 2 .………………………………أشعر بملل كبير  18
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