R ETRO'J REgensburger Kinder- TRauma-RisikO-Score

Gencin kendi hakkinda bilgi vermesi (14-21 yas genclericin)e o k o

Yas ilag kullaniyormusun? evet o hayir o eger evet ise,
ilacin ismi: Dozu: Ne zamandan beri?:
(1 i ini Yorum muhtemel
Litfen uygun olani isaretleyiniz yapamyor hayir e evet
m
1 Kendin bir travma yasadin mi (fiziksel siddet, cinsel siddet, savas, deprem, agir
kazav.b.)?

2 Ailende travma yasamis biri var mi?

3 Baskalarinin yagadigi bir travmaya tanik oldun mu?

Sorulari her zaman ayni yag grubu ile karsilagtirin, son alti aya yénelik olarak:
Kendi arkadaslarina gére daha ¢ok saka ve espiri yaptigini digtiniiyor musun?

Gin iginde riiya gériiyor musun?

Konsantre olmakta zorlaniyor musun?

Unutkan misin, mesela ev 6devlerini veya ailenin imzasini?

4

5

6 Sandalyenin lizerinde geri kaykilmayi seviyormusun?
7

8

9

Bazen sersemlemis gibi davraniyormusun?

10 | Kaotik, daginik ve unorganize hissediyor musun?

11 | Karar vermekte veya kararinda kalmakta zorlaniyor musun?

12 | Baskalarina gore fiziksel ve sozll olarak daha fazla agresif davraniglarda
bulunuyormusun?
13 | Kendiyas gurubuna goére gun iginde dislncelere dalip gidiyormusun?

14 | Sese, kokuya ve dokunmaya asiri duyarl hissediyor musun?

15 | Kolayca sinirlenir misin?

16 | Ofke patlamalari yasiyor musun?

17 | Sik olarak urkek misin?

18 | Hatirlamakta zorlandigin anlar var mi?

19 | Kendine glivenmekte sorun yagiyor musun?

20 | Sik olarak yalan s6yliiyor musun?

21 | Gok supheicimisin?

22 | Zaman bilincin kot ma?

23 | Kendini sik¢a tehlikeli durumlara atiyor musun?

24 | Ozellikle tehlikeli durumlar ariyor musun?

25 | Uykunda ylriyor musun?

26 | Kendine zarar veriyor musun?

27 Yeme bozukluéun var mi? (gok fazla yemek, ¢ok az yemek, aligiimadik yemek segimi,kusma?)

28 Davraniglarinda son alti ay iginde belirgin bir degisme oldu mu?

29 | Yasina uygun olmayan davranislarda bulunuyor musun, mesela yasindan
buyik veya kiglik?

Degerlendirme: Evet cevaplarini toplayin —

Sorulari her zaman ayni yas grubu ile degerlendirin Yorum
yapamiyor haylr muhte evet
um melen
30 Uzun siire sessiz olarak yerinde oturabiliyor musun (mesela okulda)?
31 Kendini baskalarinin yerine koyabiliyor musun?

Degerlendirme: Hayir cevaplarini toplayin —
TOPLAYIN.....cceevvniernennessnnnessnnnees

D
32 Uyku bozuklugun var mi?
33 Bag agrisi, karin agrisi gibi bedensel sikayetlerin var mi?
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Tiim ug sonucu toplayin ve sonucu elde edin.
Sonug: Sayi ne kadar yuksek ise travma bozukhgu ihtimali o kadar yiiksektir.
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