Imi¢/Code: Data:

instytucja/rodzaj szkoty:

RISC Regensburg Intercultural Stress Check

RISC 5-16 Regensburger Intercultural Stress Check

dziecko/nastolatek: m o k or o Wiek

Odpowiedni dla dzieci i mlodziezy od 5 do 16 lat.

Czego doswiadczyles wezesSniej? Prosze zaznaczy¢ w stosownych przypadkach.
nien | tak

1 | Silne trzesienie ziemi, ktore zniszczyto budynek, w ktorym byles

2 | Doswiadczanie innej katastrofy, np. pozaru, tornado, powodzi czy huraganu

3 | Wypadek np. bardzo cigzki wypadek samochodowy

4 | Wojna/akty wojenne

5 | Uderzanie, popychanie lub kopanie bardzo mocno w domu. (Nie chodzi o normalne walki
miedzy bra¢mi i siostrami)

6 | Widzac, jak cztonek rodziny jest mocno bity, popychany lub kopany w domu.
(Nie chodzi o normalne przepychanki migdzy braémi i siostrami)

7 | Nie zostatem pobity w domu, postrzelony, zastraszony i cigzko ranny

8 | Widzac kogo$ pobitego, zastrzelonego lub zamordowanego poza domem

9 | Widzialem martwe ciato (nie na pogrzeby)

10 | Dotykanie intymnych cze$ci ciata przez osobe dorosta lub znacznie starsza, nawet jesli tego
nie chcesz.

11 | Styszatem o gwattownej $mierci lub powaznym zranieniu bliskiej osoby

12 | Otrzymate$ bolesng i przerazajaca opieke medyczng w szpitalu, byte$ bardzo chory lub
powaznie ranny

13 | Poza sytuacjami opisanymi powyzej, czy zdarzyto ci si¢ kiedykolwiek co$ bardzo

przerazajacego, niebezpiecznego lub brutalnego?




RISC Regensburg Intercultural Stress Check

Zawsze oceniaj pytania w odniesieniu do odpowiedniej dla wieku grupy nig | rza | Niek | cze | bard
poréwnawczej. dy | dk | iedy | sto z0
0 czest
Jesli nie mozna tego ocenié, po prostu nie odpowiadaj na pytanie. 0
czy to dziecko /ma to dziecko...
Jest/ma ten nastolatki ... 0 1 2 3 4
1 ... ruchowo niespokojny? (Nie mozna siedzie¢ zgodnie z oczekiwaniami i / lub
czasami kotysze sie na krzesle? (chwiejny)?
2 .. spontaniczne wybuchy gniewu?
3 ... Trudnosci z koncentracjg?
4 .. hiechlujny, zdezorganizowany?
5 .. czesto agresywne fizycznie lub werbalnie?
6 ... tatwo draizliwy?
7 ... Czy styszysz gtosy lub masz wrazenie, ze rozmawia z nim ktos, kogo nie maw
pokoju?
8 .. aktywny w poszukiwaniu niebezpiecznych sytuacji?
9 .. Spojrzenie w jedng strone, np. w pustg Sciane?
10 ... zapominalski?
11 .. staba zdolno$¢ podejmowania decyzji lub nie mozesz sie trzymac decyzji?
12 ... Wrazliwy na hatas/zapach lub dotyk?
13 .. lekliwy?
14 .. brak zaufania do siebie?
15 .. marzycielem?
16 .. lek separacyjny?
17 ... zachowanie bezradnosci?
18 .. hieufny?

SUMA

Ocena: Chiopcy: normalni do 10 pkt, ewentualnie od 11, od 16 bardzo zestresowani; Dziewczynki: normalne do 6 punktow,

ewentualnie migdzy 7 a 12, od 13 bardzo zestresowane. Mozliwy uraz psychiczny i/lub ADHD!
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