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Denkst Du an das Trauma, auch wenn Du gar nicht daran denken willst?
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Versuchst Du das Trauma aus deinem Gedéachtnis zu streichen?
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Hast Du deswegen plotzlich auftretende starke Gefiihle?
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Hélst du dich fern von Dingen, die dich daran erinnern? (zum Beispiel

Orten oder Situationen)
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Versuchst Du, nicht dartuber zu reden?
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Kommen Dir plotzlich Bilder davon in den Kopf?
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Losen andere Dinge Gedanken bei Dir aus?
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Versuchst Du, nicht daran zu denken?
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