
Name ______________________________ Alter/Klasse _______________ Geschlecht: M W 
 
Datum_____________________________ 

 

ښځینه               نیټه /نارینه: ټولګی ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جنس/ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عمر نوم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Ich fühle mich wie im Nebel oder „gar nicht da“, und die Dinge um mich herum kommen mir 
unwirklich vor. 

ځان په ګردجنه فضا کښی احساسوم او یا هم داسی فکر کوم چی هیڅ وجود ونه لرم، او په خپل شاوخوا کښی هر څه راته دحقیقت نه لری ښکاری  

1 

0  nie  
 هیڅکله

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   immer 
  دایم

Ich höre in meinem Kopf Stimmen, die nicht von mir sind.           په خپل سر کښی داسی اوازونه اورم چی زما نه دی.  2 

0  nie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10     immer 

Ich finde mich an irgendeinem Ort wieder, aber ich erinnere mich nicht, wie ich dahin gekommen bin. 
 .یم ځان په داسی ځای کښی پیدا کوم چی زما په یاد نه وی چی څنګه دی ځای ته راغلی

5 

0  nie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   immer 

Ich stelle fest, dass ich physische Schmerzen verschwinden lassen kann. 
 احساس کوم چی خپل د بدن فزیکی دردونه له منځه یوسم

4 

0  nie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  immer 

Manche Leute sagen mir, dass ich mich manchmal so anders verhalte, als sei ich eine andere Person. 
.چی زه کوم بل څوک یملکه  ځنی خلک راته وایی چی زما برخورد ددوی سره کله فرق کوی،  

5 

0  nie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  immer 

Ich finde Notizen, Zeichnungen oder Briefe, die von mir sein müssen, aber ich kann mich nicht 
daran erinnern, sie gemacht zu haben. 

.زما یادښتونه، رسمونه، او یا هم خطونه چی زما دی، ولی زما په یاد نه وی چی دا ما لیکلی وی  

6 

0  nie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   immer 

Es kommt mir so vor, als würde ich meinen Körper verlassen und mich beobachten, als ob ich 
eine andere Person wäre.                     کله داسی انګیرم چی خپل وجود می پریښی وی او احساس کوم چی کوم بل شخص یم.  

7 

0  nie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 immer 

Mein Körper fühlt sich an, als ob er nicht zu mir gehört.                                                فکر کوم زما بدن زما نه دی.  8 

0  nie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   immer 

Skala für dissoziative Erfahrungen von Jugendlichen - Kurzform (A-DES 8: 
Adolescent-Dissociative-Experiences-Scale-8 

nach Judith Armstrong, PhD, Eve Bernstein Carlson, PhD, Frank Putnam, MD 
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Anweisungen: Bei diesen Fragen geht es um verschiedene Arten des Erlebens, die Menschen haben können. Kreise bei jeder Frage die entsprechende Zahl 
ein, die darstellt, wie sehr diese Erfahrung auf Dich zutrifft. Kreise die "0" ein, wenn Du diese Erfahrung noch nie gemacht hast, und kreise die "10" ein, wenn 
die Erfahrung ständig für Dich zutrifft. Trifft sie nur manchmal zu, kreise die Zahl zwischen 1 und 9 ein, die am besten beschreibt, wie oft die Erfahrung für 
Dich zutrifft. Gebe bei Deiner Antwort nur an, wie oft  diese Dinge geschehen, wenn Du KEINEN Alkohol und keine Drogen zu dir genommen hast. 
 

په هره پوښتنه کښی هغه شمیری نه کرښه تاوه کړی چی ستاسو د تجاربو سره . دغه سوالونه هریو فرد د تجاربو چی دوی یی لری پوری تړاو لری: لارښوونه

که چیری مو یو له مواردو نه چی هیڅ مو نه وی تجربه کړی نو د صفر شمیری نه حلقه تاوه کړی او که چیری همیشه مو تجربه کړی وی . ورته والی ولری

پوری شمیری  ۹نه تر  ۱که چیری په کومو مواردو کښی چی تاسو ورسره کله کله مخامخ کیږی نو د . شمیری نه حلقه تاوه کړئ ۱۰نو په دی صورت کښی د 

 . د خپل تجاربو پیښودو په اساس حلقه کړئ
 .په خپلو ځوابونو کښی مو واضح کړئ چی په څه اندازه مو دغه تجارب کړی کله موچی د الکولو او مخدره توکو څخه استفاده نه وی کړی


