Veranstalter:
Die Veranstaltung wird durchgefiihrt vom
Forschungsberéiéh Angewandte
BewusstselnSW|ssenschaften (Prof. Dr. Thilo
, Hlnterberger) der Abtellung fiir Psychosomatische
' dizin des Universitatsklinikums Regensburg, in
Kobperatlon mit der Deutschen Gese(\scha(t far
;;f N ._B\J‘Qfepdbackj(DGbe eV.)
Vo

_ sklinikum Regensburg.
; 'BautellA‘ roRer Horsaal " ;
~ Franz-Josef-StrauR-Allee 11 “ 5 o
o 93&?&Regenburg b2 " f

g i ON

Anreise:

ks

ko 3
Barmherzige ] s - i
Brider /) afenings i
(] = Altstadt i
~ Kiinik $ : N
K Ausfahrt st. Hedwig & E ey,
/" Regensburg- H W‘m.a«® H -
Priifening H
5
g QQQE HBF
,,,,,,,,, =
Ausfahrt ¢ /| | (Friedenstal Be

Furtmayrstr
P~ Regensburg- & 7
| Konigswiesen

A3
nach
Passau

Ausfahrt
Regensburg-
Burgweinting
Ausfahrt

/ Regensburg-

I/ nustahrt Klinikum

) /| Regensburg- Universitatsklinikum
ot sid Regensburg
Bad Abbach
Ubernachtung:

Ubernachtungsmaéglichkeiten gibt es in zahlreichen
Hotels und Pensionen im Zentrum der Stadt
Regensburg.

Teilnahmegebiihr (wissenschaftlicher Teil):
Mitglieder der DGBfb und GBB: 60,- EUR
Nichtmitglieder: 90,- EUR
Studenten 25,- EUR r—:

1

e [ |
G@&hait’sabend Y 4
Re§t&&1‘aﬁt“f;e€3§r B% tel
Be%toldstra

70,- EUR—f_JF DGB Mltglleder und GBB-Mitglieder
90,- EUR fur NICh' |tg||%

. and

Anmeldeabschnitt:
Titel:

Name:

E-Mail:

Telefon:

Telefax.

Anschrift:

Anmeldung zu:
O Jahrestagung
Workshop Nr.
Sind Sie Mitglied der DGBfb
Mochten Sie Mitglied werden?

O Gesellschaftsabend

oJaoNein
oJaoNein

Anmeldung uiber:
Sigrid Eichinger
T: 0941 944-7240, sigrid.eichinger@ukr.de

Bitte liberweisen Sie die Teilnahmegebihren auf das
Konto des Universitatsklinikums Regensburg:

IBAN: DE52 7505 0000 0780 0105 00
BIC: BYLADEM1RBG (Sparkasse Regensburg)

Unbedingt angeben im Verwendungszweck:
Projekt Nr. 3743503 Symposium BW — Vorname Name

é GBB.. JJ(R

Universitatsklinikum
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Regensburg

Biofeedback - ein Zugang
zum Bewusstsein?
19.-20. Oktober 2018

Universitatsklinikum Regensburg
UKR, D4, Seminarraume

Abteilung fiir Psychosomatische Medizin
Forschungsbereich Angewandte Bewusstseinswissenschaften

18. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Biofeedback
e.V.
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Freitag, 19.10.2018

11:30 — 12:30 Uhr DGBfb - Treffen des Vorstands
mit den férdernden Mitgliedern

12:30 — 13:15 Uhr DGBfb - Treffen des Vorstands
mit den Workshopleitern

13:30 — 13:45 Uhr BegriiBung

13:45 — 14:15 Uhr Niklas Dietze (Hochschule Rhein-
Waal), Dr. Axel Kowalski (Krefeld), Prof. Dr. Nele
Wild-Wall (Hochschule Rhein-Waal):
Neurofeedback Studie — Alpha- und Theta/Beta
Training — ,,Echtes” Nfb vs. SHAM-Nfb

14:15 - 14:45 Uhr Gerda Neuwirth, Anne Weselek
(Mannheim): Biofeedback in der Schule

14:45 — 15:15 Uhr Simone Kubowitsch, Prof. Dr.
Sebastian Dendorfer (Regensburg): Psychologie
und Biomechanik — Integrierte Betrachtung von
Muskelrekrutierung. Erkenntnisse und
Ableitungen fiir Biofeedback.

15:15 — 15:45 Uhr Kaffeepause

15:45 — 16:15 Uhr Prof. Dr. Thilo Hinterberger
(Regensburg): BKK-Modellprojekt — Ergebnisse

16:15 — 16:45 Uhr Prof. Dr. Manuel Schabus
(Salzburg):  Wirksamer als Placebo? Eine
randomisierte kontrollierte Neurofeedback Studie
zum Schlaf

16:45 - 17:00 Uhr
Forschungspreises

17:00 — 17:30 Uhr Pause

17:30 — 19:30 Uhr Mitgliederversammlung der
DGBfb

Ab 20:00 Uhr Gesellschaftsabend im Leeren
Beutel, Regensburg

Verleihung des GBB

" Samstag, 20.10.2018

09:00 — 09:30 Uhr Francois Altwies (Luxembourg):
Elektromagnetische Stimulation - Anwendung in
Kombination mit Neurofeedback

09.30 — 10:15 Uhr PD. Dr. Michael Schonenberg
(Tibingen): Neurofeedback, sham neurofeedback,
and cognitive-behavioural group therapy in adults
with attention-deficit hyperactivity disorder: a
triple-blind, randomised, controlled trial"

10:15 — 11:00 Uhr Kaffepause

11:00 - 11:30 Uhr Dr. Ulrich Ott (GieRen):
Selbstregulation des Bewusstseins mit Meditation
und Biofeedback

11:30 — 12:00 Uhr Madeleine Hetkamp (Essen), Dr.
Axel Kowalski (Krefeld), Prof. Dr. Martin Teufel
(Essen): Alpha-Neurofeedback in der ambulanten
Versorgung von Schmerz-Patienten (Studie, erste
Ergebnisse)

" 12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause
~ 13:00 - 16:00 Uhr Workshops
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~ 5) Dr. Karl Kubowitsch (Regensburg): Gesunder
Arbeitsplatz - Effektive Prévention mit

Workshops: Samstag, 20.10.2018

1) Prof. Dr. Thilo Hinterberger (Regensburg)
und Dr. Rudolph Kapellner (Wien):
Bewusstseinsveranderung durch Bio- und
Neurofeedback in Theorie und Praxis.

2) Dr. Axel Kowalski (Krefeld): Mehrkanal EEG —
Teil 2: 4-Kanal Befundung — Praxis und
Anwendung

3) Dr. Andreas Krombholz (Hagen): Bio- und
Neurofeedback Supervision

4) Prof. Dr. Thomas Loew, Beate Leinberger
(Regensburg): Funktionelle Entspannung und
Biofeedback

Biofeedback

6) Dr. Hans-Jiirgen Korn (Prien): Biofeedback
bei Bruxismus und Temporomandibuldren
Stérungen

7) Dr. Ulrich Pietrek (Horgenzell): Biofeedback-
Coaching in der Praxis - Eine Einfihrung mit
Anwendungs-beispielen und
zukunftstrachtigen Ausbauwerkzeugen!

Die Zertifizierung der Jahrestagung
durch die PTK Bayern ist beantragt.



